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Jungpontoniere - Gegen den
Strom erfolgrelch Ins Ziel

PONTONIERSPORTVER-
EIN OLTEN Nachstes Jahr
feiert der Pontoniersportver-
ein sein 125. Jubilaum. Dass
es sich bei den Mitgliedern
des Vereins aber nicht
mehrheitlich um altere Per-
sonen handelt, sondern der
Pontoniersport auch sehr
beliebt ist bei den Jungen,
zeigen die Jungpontoniere,
welche dem Pontonierver-
ein vollumfanglich ange-
schlossen sind. Am 16. April
findet ein Schnuppertag fur
interessierte Jugendliche
statt.

MIRJAM MEIER

und zehn Jugendliche im

Alter von 10 bis 20 Jahren

gehoren den Jungpontonie-

ren an. Die Untergruppe
«Jungpontoniere» des Pontonier-
sportvereins wurde aufgrund eines
Jungpontonierlagers vor rund 50 Jah-
ren gegriindet. Montagabend ab 18.30
Uhr ist auf der Aare Training ange-
sagt. In der ersten Stunde widmet sich
der 22-jéhrige Flavio Heer, der seit Fe-
bruar die Trainingsleitung der Jung-
pontoniere inne hat, den bis 14-Jdhri-
gen (Kategorie I). Von 19.30 Uhr bis 21
Uhr trainiert er die Kategorien Il und
1ll, also die 15- bis 20-Jdhrigen. An-
hand verschiedenster Hindernisse
wird die Technik und Ausdauer trai-
niert. «Jeweils zwei Personen befin-
den sich im Boot. Ziel ist es, ein Hin-
dernis prézise und technisch sauber
zu befahren. So sind zum Beispiel
beim Unterfahren des Pfeilers, die
Distanz und die Stellung mit einem
45° Winkel zum Pfeiler wichtig», er-
klért Flavio Heer. Flavio Heer kam als

Michael Schmid, (hinten v.I.) Thomas Berchtold, Philippe Egger, Benjamin Ernst
und Flavio Heer. Pascal Brugger, (vorne v.l.) Christoph Boss, Kevin Strub,
Timon Hiigli. (Bild: Mirjam Meier)

frisch zugezogener durch den Ferien-
spass 1999 zum Pontoniersport. In-
zwischen ist der ETH Student bereits
zwolf Jahre Mitglied beim Pontonier-
sportverein und hatte wéahrend sechs
Jahren im Vorstand die Aufgabe des
Aktuars und Pressechefs inne. Was
fasziniert ihn am Pontoniersport?
«Wenn ich einen Tag drinnen verbrin-
ge, freue ich mich auf eine korperli-
che Betidtigung in der Natur», erklart
Flavio Heer die Freude am Sport.

Kraft, Ausdauer und Technik

Was bendétigt es, um ein Boot prazi-
se durch die Hindernisse zu lenken?
«Es benotigt Kraft, Ausdauer und
Technik», erkldrt Flavio Heer und fligt
an: «Ausserdem ist ein gutes Zusam-
menarbeiten mit der zweiten Person
im Boot von grosser Wichtigkeit. Ich
bin der Steuermann und fahre bereits
seit zehn Jahren mit meinem Vorder-
fahrer zusammen. Wir wissen somit,
wie der andere reagiert und haben
dieselben Ziele, dies ist dusserst hilf-

reich». Ausserdem seien gute Kennt-
nisse iiber das Wasser und dessen
Stromung noétig. «Einen Meter mehr
Wasser schafft eine vollkommen an-
dere Ausgangslage», erklart Flavio
Heer. «<Wenn die dlteren Jungponto-
niere selbststédndig genug fahren kon-
nen, diirfen sie sich den dlteren Pon-
tonieren anschliessen», erkldrt Heer
weiter. Sowieso gelte, wer vorne mit-
fahren mochte, miisse drei bis vier
Mal pro Woche trainieren! «Im Winter
bringen wir uns mit Aqua Fit und ei-
nem individuellen Fitnesstraining in
Form. Wahrend der Hochsaison von
Mairz bis September ist man meist
zwei bis drei Mal pro Woche auf dem
Fluss», so Flavio Heer.

Im mittleren Drittel

Wie stark sind die Oltner Pontonie-
re? «Wir sind im Moment: etwa im
mittleren Drittel positioniert. Friither
hatten wir auch Schweizermeister als
Mitglieder im Verein, doch im Mo-
ment haben wir niemanden, der re-

gelmaissig auf das Podest fahrt», er-
klart Heer. Der gesamte Verein zdhlt
rund 30 Mitglieder, davon 20 Aktiv-
mitglieder. Kénnen auch Frauen die
Boote fahren? «In Olten haben wir nur
eine Frau, die bei den Mannern mit-
fahrt. Im Gegensatz zu friiher, als der
Pontoniersport ausschliesslich eine
Minnerdoméne war, fahren heute 20
bis 30 Frauen-Fahrerpaare an den
Wettkdmpfen mit. Die Frauen fahren
mit den Weidlingen, da diese leichter
und wendiger sind, als die normalen
Boote», erkldrt Flavio Heer die Ent-
wicklung im Pontoniersport.

Boote vom Militar

«Wir haben sechs Boote und drei
Weidlinge. Die Boote gehéren nicht
uns, das Militar stellt uns diese zur
Verfiigung. Im Winter geben wir aber
die Boote und das Fahrgeschirr ins
Zeughaus zuriick», stellt Falvio Heer
klar. Trotzdem sind die Gebadude des
Pontoniervereins hinter der Badi an
der Aare noch immer gefiillt mit Ma-
terialien, um die Hindernisse im Was-
ser zu bauen.

Im Juni 2012 findet das Gesamt-
schweizerische Pontonierwettfahren
in Olten statt. Wer sich bis dahin et-
was nédher mit dem Pontoniersport
beschiftigen mdchte, ist herzlich ein-
geladen, am 16. April beim Pontonier-
sportverein reinzuschnuppern.
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: Am 16. April fiihren die Oltner Ponto-

. niere einen Schnuppertag fiir interes-

. sierte Jugendliche durch. Treffpunkt:

: 13.30 Uhr, Pontonierhaus hinter der
: Badi, Anmeldung ist nicht erforderlich.



